RumsiSkiy Antano Baranausko gimnazija
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15 DIENU VALGIARASTIS

6-10 mety amziaus vaikams



pussmann
Toirtii 6-10 mety amziaus vaiky valgiarastis

Rumsiskiy Antano Baranausko gimnazija

Pusry¢iai 07.30-9.00 val.

Teiga Patiekalo maistiné verté, g Energ.iné
Rp. Nr. (g) |Dbaltymai, (ricbalai, [angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Tirsta aviZiniy dribsniy Kose (tausojantis)
(augalinig) 3-7/5M | 200 6,77 6,22 28,02 195,12
Fermentinis siiris (45% rieb.), sviestas (82% 15/5/2
rieb.), batonas su sélenomis Lo 5 3.5 8.2¢ 3,51 e
Nesaldinta arbata 15-6/2 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 12,72 14,48 41,93 348,84

Pietiis 10.30

Patiekalo maistiné verte, g

Teiga Energin¢
Patieckalo pavadinimas Rp. Nr. @ baltymai, | riebalai, |angliavan-| verté,
g g deniai, g keal

Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis

[-Ilvar. 7

i I e 199MM | 150 | 1,25 | 3,11 | 1073 | 7586

I-llvar,|Grietiné (30% rieb.) 13-10/3 | 10 | 024 | 300 | 031 | 2920
= - " X

var, [omvekeinéje kosneléje keptas varSkés (9% | . 0 15060 18,54 | 10,40 | 3857 | 322,05

rieb.) pudingas, uogiené (tausojantis)

Sutintos darzovés (morkos, pomidorai,
Ilvar. (salierai) su baltosiomis pupelémis (tausojantis) | 4-35/1 150 10,31 7,48 37,63 259,03

(augalinis)
Ilvar. |Virti grikiai 3-11Md | 120 3,30 2,45 21,30 120,45
Ivar. |Svieziy darZoviy rinkinukas (2-3 rii§ys.) * 2-60/1M | 80 1,38 0,10 6,36 31,86
[-IIvar.|Pilno griido ruginé duona 14-72/15| 20 1,28 0,38 8,86 43,98
I-IIvar.|Stalo vanduo su citrina 15-9/3 | 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89
[-ITvar.|Vaisius* 14-30Md | 150 0,60 0,00 14,85 61,80

I var. 23,3 17,0 79,9 565,6
Il var. 17,0 16,4 93,9 591,2

Dienos maistine (g) ir energiné verté (kcal)

Lietiniai blynai su desreliy jdaru, ir pomidory

. 5-71m | 180/40| 14,47 11,47 51,24 366,03
padazu

Kiaulienos karbonadas (tausojantis) 10-26 100 23,45 17,50 5,80 274,55

Klaullenos mal_t1n1§ su kopistais, ryziais ir 10-1/1 |10030| 17,49 12,04 16,03 242.45
padazu (Tausojantis)

Keédainiy blynai su kiauliena 9-45 250 24,14 14,38 63,64 480.59

Vaikams sudarytos higieni§kos sglygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

** Kar8ti ir 8alti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami

* Nurodyti valgiara$tyje vaisiai gali biti kei¢iami | sezonius vaisius.

* Svieziy darzoviy rinkinuke darzoveés gali biti keiiamos atsizvelgiant j sezonidkuma.

Parengé: dietisté Estera Asaciovaité



pussmann

6-10 mety amZiaus vaiky valgiarastis

S

Pusry¢iai 07.30-9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g | Energiné

]

o pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, [angliavan-| Vvertc,

— _ . oy, g g deniai, g kceal
ézz}rﬂik;e(ij) rieb.) su trintomis uogomis ir grietine 16-2/1M | 8030125 | 14,23 1473 8.46 223.29
Vaisius * 14-30/1d 150 0.60 0,00 14,85 61,80
Batonas su sélenomis 14-70/1d 40 3,52 0,60 21,64 106,04

Nesaldinta vaisiné arbata 15-5/1 200 0,00 0,00 0,00 0,02
I§ viso: 18,35 15,33 44,95 391,15

Pietas 10.30

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, [angliavan-| vert¢,
g g deniai, g keal
[-Ilvar. |Burokéliy sriuba (Tausojantis)(Augalinis) * 1-1/2M 150 1,16 3,61 14,62 95,59 |
I-Ilvar. | Grietiné (30% rieb.) 13-10/3 10 0,24 3,00 0,31 2920
K keinéj 1&j i ]
RN S OICRCING;) 6 r e 5 ligp uas ag incal iy 9-5/1 70 1599 | 826 | 371 | 153.14
vistienos kumpeliy kepsnelis (tausojantis)
pera Darfoviy (kopUstai, warkns, Zaligfi Ameliad) | , 4o | g4 9,58 | 1338 | 3453 | 296.84
siupinys su cukinijomis (tausojantis) (augalinis)
Ivar. |Bulviy ko$é 4-1/1M 120 3,12 4,17 22,76 141,04

Ivar. [Pekino salotos su pomidorais ir aliejaus uZpilu 2-5/3 80/6 0,88 3,13 3,36 45,06

I-Ilvar. |Pilno griido ruginé duona 14-72/15 20 1,28 0,38 8,86 43,98
I-Ilvar. | Geriamas vanduo 15-9/5 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I-Ilvar. | Vaisius* 14-30/1d 150 0,60 0,00 14,85 61.80
- o ' s . | var. 23,3 22,6 68,5 569.8 |
Dienos maistine (g) ir energiné verté (kcal) -vai 5.9 504 =35 5774 ]
Nattralus viStienos kepsnys (tausojantis) 9-10 100 27,97 Tl 3,83 191,20
Vistienos kukuliai padaZe(tausojantis) 9-6/2P | 100/30 18,49 12,44 11,44 231.69
Zuvies kepsnys su svogiinais(tausojantis) 8-10/3 120 23,81 10,06 7,50 215,78
Apkepti var§kédiai (9% rieb.), uogiené * 6-7/3 130/25 | 20,74 10,72 45,41 361.04

Vaikams sudarytos higieniskos sglygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

ok Karsti ir Salti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali buti keiiami j sezonius vaisius.

* Burokeliy sriuba 05-06 mén. gali buti keiiama | Saltibar§¢ius su bulvémis (techn. kort. Nr. 1-40/1. B-4,12 g: R-
4,84 g; A-17,82 g; Kcal -131,36).

Parengé: dietisté Estera Asaciovaité



pussmann

1 6-10 mety amziaus vaiky valgiarastis
Tvirtinu: ! o ;
Rumsiskiy Antano Baranausko gimnazija

Direktorius Affiras.(zannlis

1 sav P
Treé%f%n ’L“"‘% Z\
..., R Pusryéiai 07.30-9.00 val

Telga Patiekalo maistiné verté, o Energiné
Patleka imas Rp. Nr. @ baltymai, | riebalai, |angliavan-| verte,

SNVN

g g deniai, g keal
Tirsta g‘rlk\fq\kﬁlopq\kMusmantls) 3-1/5 200 7,41 7,78 34,68 238,33
Jogurtas (3.2% rieb.) 14-2/1 125 4,50 4,00 19,00 130,00
Nesaldinta juodoji arbata su citrina 15-1/1 | 200/5 0,06 0,02 0,47 222
I8 viso: 11,97 11,80 54,15 370,55

1-3/1IM |Pietiis 10.30

Patiekalo maistiné verté, g

Yelga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @ baltymai, | riebalai, |angliavan-| verteé,
g g deniai, g keal

[-Ilvar.|Morky sriuba su leSiais(tausojantis)(augalinis) 1-1711 | 150 2,44 3,18 8,28 71,52

I-IIvar.|Grietiné (30% rieb.) 13-10/3 | 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Virtas garuose kiaulienos maltinukas
(tausojantis)

Ivar. 10-12/1 70 11,05 6,70 5,89 128,01

Lesiy tro§kinys su darZovémis (morkos,

IIvar. . ; e i A
pomidorai, salierai) (tausojantis) (augalinis)

4-40/1 | 220 13,91 13,15 35,12 314,42

Ivar. (Rauginti kopustai su aliejumi * 2-211 40/4 0,38 4,01 2,60 47.96
Ivar. |Sviezi agurkai * 2-23/1 40 0,28 0,00 1512 5,60
Ivar. |Virti grikiai 3-1/1Md | 120 3,30 245 21,30 120,45
I-Tvar.|Pilno griido ruginé duona 14-72/15| 20 1,28 0,38 8,86 43,98
I-ITvar.|Stalo vanduo su citrina 15-9/3 | 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89
I-ITvar.| Vaisius* 14-30/1d| 150 0,60 0,00 14.85 61.80
. ey . : | var, 19,6 19,7 63,4 508.,4
D t rt k 1 i 1 3
ienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) i 8.5 0.7 576 5718
Jautienos guliaas (tausojantis) 10-355 | 120 21,31 8,65 6,98 191,08
Virty bulviy cepelinai su kiauliena (tausojantis) 10-21/1 | 200 18,48 5,45 57,04 351,09

UZkeptas karbonadas su pomidorais (tausojantis) 10-24 110 26,03 16,09 1.23 277.84

Lietiniai su var8kés (0.5% rieb.) jdaru, grietin¢

' P 56,81 461,860
(30% rieb.) 5-5/2Md (170/30| 21,91 16,33 :

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

** Karsti ir $alti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali bati kei¢iami j sezonius vaisius.

* SvieZi agurkai ne sezono metu keidiami j raugintus agurkus (techn. kort. Nr. 2-32/1d B-0,28 g; R-0,04 g; A-
2,36 g; Kcal -10,92).

* Rauginti kopiistai ne sezono metu kei¢iami j §vieZiu kopiisty salotas (techn, kort. Nr.2-1/2 M. B-1,06 g; R-
5,02 g; A-5.02 g; Kcal -69.49).

Parengé: dietisté Estera Asacdiovaité



oussmann

6-10 mety amziaus vaiky valgiarastis

Tvirtinu:
Rumsiskiy Antano Baranausko gimnazija
DirektorineAstiicas lic

'f;

Pusrydiai 07.30-9.00 val

‘-“ A Patiekalo maistiné verté, g  |Energiné
v vadinimas Rp. Nr. | I8eiga (g) baltymai, | riebalai, |angliavan-| Vverté,
’f“i g g deniai, o keal
Tirsta neshfuotq ryzm} kruopy ko$¢ (tausojantis) 3-5/5 200 5,86 6,79 38,31 237,73
Vaisius * 14-30/1d 150 0,60 0,00 14,85 61.80
Pienas (2.5% rieb.) 14-46/1d 200 6,20 5,00 9,20 106,60
IS viso: 12,66 11,79 62,36 406,13
Pietiis 10.30
Patiekalo maistiné verte, g Eiarvin:
nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) baltymai, | riebalai, | angliavan- wf”é'
g g deniai, g keall
I-Ilvar. |Svieziy Kopiisty sriuba (tausojantis)(augalinis) 1-3/1M 150 1,29 4,05 9.18 78.30
[-Ilvar. |Grietiné (30% rieb.) 13-10/3 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Trogkinta visti brokoliais i komi
Tvar. ped e i A L 10-2/1a| 50/50 | 13,01 | 771 | 573 | 14420
(tausojantis)
liuiy Firneli : ot S
Tvar Za iyju z.lrnel-lq pu.dmgas s-u da.rzovemls.(l.(opustal, 4-33/1 170 8,00 7.56 40,55 26223
morkos) ir Spinatais (tausojantis) (augalinis)
S . v l . s s S .t 8w
G \\:w:znq mork}; .sa otos su sezamo séklomis ir citrininiu 2.3/5.1 80/6 1,25 315 9,20 70.15
uzpilu (augalinis)
I-ITvar. | Virti ne§lifuoti ryZiai su ciberZole 3-5/2m 100 1,96 2,28 19,99 108.33
I-IIvar. |Pilno griido ruginé duona 14-72 15 0,96 0,29 6,65 32,99 |
I-ITvar. |Stalo vanduo su citrina 15-9/3 200/2 0,02 0,01 0,19 089
I-ITvar. [Vaisius * 14-30/1 130 0.52 0.00 12 87 53,56
” e o - o p | var. 19,3 20,5 64,1 817,71
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) st T30 72 80.7 565 5
Kalakutienos vérinukas (tausojantis) 9-12K 120 22,34 9.62 0,13 176,44
Konvck.m.nejc kr-osn.y_le keptas kapotos vistienos 9-13/1 120 17,07 5.84 7.71 151.6]
kepsneliai(tausojantis)
Tarkuoty bulviy plokstainis, grietiné (30 proc. rieb.) 4-44 250/30 6,96 15,11 53,94 315,90
Mieliniai blynai su sélenomis, grietiné (30% rieb.) 5-3/1 120/25 9,63 15,01 44,54 351,79

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali buti kei¢iami | sezonius vaisius.
** Karsti ir Salti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami

Parengé: dietisté Estera Asaciovaité



Tvirtinu:
RumsiSkiy Antano Baranausko gimnazija
Direktorius Artiiras Cenulis
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pussmann

6-10 mety amziaus vaiky valgiarastis

Pusryéiai 07.30-9.00 val.

r~ |

= 2 < ; Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
! = 2 I :
&\ P: lo/payadinimas Rp. Nr. ?lﬁa baltymai, | riebalai, [angliavan-| verte,
- Lo kég\z '/ £ g g deniai. o keal
irSta mamykrio Py kOSE-su trintomis uogomis o
{tsiizoiantis) 3-8/2 |200/25| 5,32 4,55 31,48 88,18
Varskes stris (13% rieb.), sviestas (82% rieb.), batonas | 14-7/22d | 40/7/30 | 10,34 11,54 17,45 214,99
Nesaldinta vaisiné arbata 15-5/1 200 0,00 0,00 0,00 0,02
I§ viso: 15,66 16,09 48,93 403,19
Pietis 10.30
Reiga Patiekalo maistin¢ verté, g [Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (g | Daltymai, [riebalai, Tangliavan-| verté,
g g g deniai., g keal
LITvar Pomld'orm‘e srluba.Sl} neslifuotais ryZiais 1-8/5M 150 1,59 3.25 16.84 102.96
(tausojantis)(augalinis)
I-ITvar| Grietiné (30% rieb.) 13-10/3 10 0,24 3,00 0,31 29.20
o KunYekcmeje krﬂsnele,].e !(eptas !urt?s lydeko.s . 8-3/1 75 12,57 438 6.83 1701
maltinukas su morkomis ir svogiinais (tausojantis)
Tivar, |D2rZoviy (koplistai, morkos, Zalicji dreltah 4-4211 | 170 | 8,10 | 10,59 | 4455 | 30589
uzkepélé su cukinijomis (tausojantis) (augalinis)
o B:Jr'okehq salotos su raugintais agurkais ir alicjaus 2-4/2M 80/8 1,12 4,08 741 70.82
uZpilu*
i Perliniy kruoliq k.o§e su kepintomis darZzovémis 3-10/3 100 2,28 3,27 16,68 105.24
(morkos, svogiinai)
[-IIvar| Pilno griido ruginé duona 14-72/15| 20 1,28 0,38 8,86 43,98
[-ITvar|Stalo vanduo su citrina 15-9/3 | 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89
[-IIvar| Vaisius* 14-30/1d 150 0,60 0,00 14,85 61.80
- - " " . | var. 19,7 18,4 2.0 531,9
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) et T8 75 TG YR
Virta pieniska desrelé, pomidory padazas 10-2/1d | 110/40 | 10,92 17,22 11.68 245,37
e 80/60/6 i}
Italiski makaronai su vistiena (tausojantis) 9-21/1M 0 28,62 12,09 61,79 470.39
Vistienos maltinis su sfiriu (tausojantis) 114M 100 21,20 12,249 8,51 229,24
SklindZiai su obuoliais ir sélenomis, uogiené 5-4/1M | 120/20 7,43 10,95 47,21 317,05
Vaikams sudarytos higienikos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali biiti keiiami j sezonius vaisius.
{ ¥ Burokéliy salotos su raugintais agurkai sezono metu kei¢iami j burokéliy salotas su SvieZiais agurkais (techn.

kort. Nr.2-4/IM. B-1.1 g; R-5.1 g; A-7.1 g; Kcal -78.5).

** Karsti ir Salti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami

Parengé: dietisté Estera Asaciovaité



pussmann

Tvirtinu: 6-10 mety amziaus vaiky valgiarasis

Rumsiskiy Antano Baranausko gimnazija

Direktoﬁmenn]is
>

Pusryc¢iai 07.30-9.00 val.

42} o Tieica Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
> g avadinimas Rp. Nr. baltymai, | riebalai, | angliavan-| verte,
W > (® . 4
ﬁ-‘zq—% g g deniai, g keal
Tirsta kukuruzy kKruopy kosé (augalinis)
(tausojantis) 3-4/3d | 250 3,74 10,44 33,88 | 244,44
Jogurtas (3.2% rieb.) 14-2/1 125 4,50 4,00 19,00 130,00
Nesaldinta vaisiné arbata 15-5/1 200 0,00 0,00 0,00 0,02
I8 viso: 824 | 1444 | 52,88 | 374.46
Pietiis 10.30
Patickalo maistiné verté, g VinaEcing
o e ISeiga g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @ baltymai, | riebalai, |angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
[-llvar. |Lietuviski bar§¢iai (tausojantis)(augalinis) 1-211M | 150 1,65 2,07 11,24 70,26
[-Ilvar. |Grietiné (30% rieb.) 13-10/3 | 10 0,24 3,00 0,31 29,20
R P T
e I?onvekcn'mje krosn?le].e kepta? val:§kes (9% 6-4/4 150/2 18,54 10.40 38,57 322.05
rieb.) pudingas, uogiené (tausojantis) 0
Lesi ki ks
A |c*11 troSkinys su darZoveémis (morkos, 44001 | 220 | 1391 | 13,15 | 3512 | 31442
pomidorai, salierai) (tausojantis) (augalinis)
Ivar. Svieiy darZoviy rinkinukas (2-3 rasys.) * 2-60/1M |80 1,38 0,10 6,36 31.86
[-ITvar,  |Pilno griido ruginé duona 14-72 15 0,96 0,29 6,65 32,99
I-Tlvar, |Geriamas vanduo 15-9/5 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I-[lvar. |Vaisius* 14-30/1d| 150 0,60 0,00 14,85 61,80
! _ : ; - | var. 23,4 15,9 78,0 548,2
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) e 74 T 58.2 508.7
5 A . A K . 1
Vol oslagmdzig kvioky yukeoanpion. | goy 1904 booe | ket | aslis | 200
tro8kintomis darZovemis ir kiauliena (tausojantis) 0
Lazanija su jautiena (tausojantis) 5-60J | 250 5,54 15,73 8,60 198,16
Kiaulienos $nicelis(tausojantis) 10-1/3n | 110 | 20,44 16,52 10,47 272,34
Llet1131a1 blynai su dereliy jdaru, ir pomidory 5.71m 180/4 14.47 11,47 51,24 366.03
padazu 0
Virti grikiai 3-1/2Md | 150 4,13 0,56 26,63 128,06

Vaikams sudarytos higienikos sglygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biiti kei€iami j sezonius vaisius.

* Svieziy darzoviy rinkinuke darZoves gali biiti keigiamos atsizvelgiant j sezoniSkumg.
** Karsti ir Salti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami

Parengé: dietisté Estera Asaciovaité



pussmann

il 6-10 mety amziaus vaiky valgiarastis
Tvirtinu: ) et

Rumiskiy Antano Baranausko gimnazija
Direktowﬁmn;lﬂim 5 Artiifas €emilis

Pusryéiai 07.30-9.00 val.

Patickalo maistiné verté, g  |Energiné

ISeiga ]
Rp. Nr. (g) |baltymai,|riebalai, [angliavan-| Verte:
o g deniai, g keal
Pusry¢iy dribsniai su pienu (2.5% rieb.) 14-8/3M | 40/150| 7,81 4,38 41,20 235,46

Fermentinis stiris (45% rieb.), sviestas (82% rieb.),
batonas su sélenomis 14-8/1 |15/5/25| 5,95 8,26 13,91 153,72

Nesaldinta Zoleliy arbata 15-1/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I% viso: 13,76 12,64 55,11 389,18

Pietiis 10.30

Patickalo maistin¢ verté, g

; Teelga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @ baltymai, | riebalai, |angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
o Konservuoty riigstyniy sriuba 1-611M | 150 1.09 0 -
'|(tausojantis)(augalinis) d 4 A BE g
I-Ilvar. |Grietiné (30% rieb.) 13-10/3 10 0,24 3,00 0,31 29,20

Konvekcinéje krosneléje kepta visti sl lé
Tvar. ) S R 972M | 85 | 17,03 | 9,50 0,09 | 153,97

(tausojantis)

Konvekcinéje krosneléje apkepti darZoviy (morkos,
IIvar. |kopistai, cukinija) ir leSiy mustinéliai (tausojantis) 4-29/1 150 10,11 5,82 38,25 245,80
(augalinis)

Virty burokéliy ir §vZ. obuoliy salotos su citrininiu

Ivar. s 2-4/4 80/8 1,17 5,07 8,23 83,27
uzpilu

I-IIvar. | Virti ne§lifuoti ry#iai su ciberZole 3-5/2 120 2,24 2,32 22,85 121,23

I-Ivar. |Pilno grido ruginé duona 14-72115| 20 1,28 0,38 8,86 4398

I-IIvar.|Geriamas vanduo 15-9/5 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I-Tlvar. | Vaisius * 14-31/1 150 1,35 0,15 17,55 76.95

| var. 24.4 23,5 67,0 576.6
Il var. 14,1 12,4 74,0 585,2

Dienos maistingé (g) ir energiné verté (kcal)

Uzkeptas vistienos kepsnys su pomidorais ir

= s 9-52M 120 31,22 15,88 1,44 273,54
stiriu(tausojantis)

Vistienos maltinis su darzoviy padazu(tausojantis) 9-13 100 19,80 8,60 8,06 188,87

Folijoje uzkepta Zuvis su darzoveémis ir ryZiais 8-14 120 25,56 13,14 23,64 315,10

(tausojantis)
M1e11n}a1 blyneliai su trintomis uogomis ir grietine (30 5-3/11K 120/15/ 9.39 12,01 4423 322.59
proc. rieb.) 15

Vaikams sudarytos higienikos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali buti kei¢iami | sezonius vaisius.
*% Karéti ir $alti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami

Parengé: dietisté Estera Asaciovaité



Tvirtinu:
Rumsiskiy Antano Baranausko gimnazija

Direktorius Artiiras Gepulis—

n ﬁfﬂ E%\ \l

Pusry¢iai 07.30-9.00 val.

oussmann

6-10 mety amZiaus vaiky valgiarastis

1 ----—I
v)zz Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
OA?& Lol Rp. Nr. | Tseiga (g) [baltymai, | riebalai, |angliavan-| verté,
!bl;' s g g deniai, g keal
Tir3ta neslifuotyTyiy kruopy koé (augalinis)
a = A= = |
(tausojantis) 3-5/5 200 5,86 6.79 38.31 25713 |
VarSkés stiris (13% rieb.), sviestas (82% rieb.), viso
e Batoiiag 14-7/22 | 20/5/25 5,94 7,20 14,05 144,76
Nesaldinta juodoji arbata 15-6/1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso: 11,80 13,99 52,36 382.49
Pietiis 10.30
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, [angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
I-Ilvar. |Zirniy sriuba (tausojantis)(augalinis) 1-8/1M 150 5,02 3,29 20,16 130.31
I-IIvar. |Grietiné (30% rieb.) 13-10/3 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Ivar.  [Kiaulienos guliagas (tausojantis) 10-14/4M| 65/30 16,07 7,03 6.49 153.47
Z l. . e 1. d. w . . i .
T aliyju z,rr:e .u! pu' ingas 531 da'rzovemls_(l.(opustal, 4-33/1 170 8,00 756 40.55 26793
morkos) ir Spinatais (tausojantis) (augalinis)
T -
L-Ovae, [ oonutin kapisty i papsikos salafos au 25M | 80/8 | 091 | 515 | 459 | 6833
saldziaragséiu aliejaus uzpilu
Perlini T - : s
s erliniy kruop_q k.ose su kepintomis darZovémis 3-10/3 100 2,28 327 16.68 105.24
(morkos, svogiinai)
I-IIvar. |Pilno griido ruginé duona 14-72/15 20 1,28 0,38 8,86 43,98
I-Tlvar. [Stalo vanduo su citrina 15-9/3 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89
[-ITvar. |Vaisius* 14-30/1d 150 0,60 0,00 14,85 61,80
; o g : L ; | var. 26,4 22,1 721 893.2
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) [ vaF. 5.1 o4 805 96 7
Balandéliai su mésa (tausojantis) 10-16/19 | 250/50 27,56 16,43 3235 387.46
Kiaulienos karbonadas (tausojantis) 10-26 100 23,45 17,51 5,80 274.55
Jautienos kukuliai su rausvu padaZzu (tausojantis) 2-53J 110/30 18,72 12,84 10,19 231.18
Apkepti var§keciai (9% rieb.), uogiené * 6-7/3d 160/30 | 25,47 16,97 60.69 497.33 |

Vaikams sudarytos higieniskos saglygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

* Nurodyti valgiara$tyje vaisiai gali biiti kei¢iami | sezonius vaisius.

** Karsti ir $alti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami

Parengeé: dietiste Estera Asaciovaité



pussmann

6-10 mety amziaus vaiky valgiarastis

Pusryciai 07.30-9.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energin¢

ISei
Rp. Nr. elga baltymai, | riebalai, |angliavan-| verté,
(2) e
g g deniai, g kcal
Virta pieniska desrelé, pomidory padaZas 10-2/1 | 55/20 5,46 8,61 5,84 122,69
Virti grikiai 3-11Md | 120 3,30 2,45 21,30 120,45
Burokeliy salotos su raugintai kais ir aliej
o i reis agnrals waleaus | oa;m | sos | 1,12 | 408 | 741 | 7082
uzpilu ' :
Pilno griido ruginé duona 14-72/15( 20 1,28 0,38 8,86 4398
Nesaldinta juodoji arbata 15-6/1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I viso: 11,16 15,52 43,41 357,94
Pietiis 10.30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
: vy Ieiga .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (@) baltymai, riebalai, angliavan-| verté,
5 g g deniai, g keal

DarZoviy (bulvés, kopiistai, morkos) sriuba su

Ellvarg, = o o o i ki 1-16/1M | 150 1077 1,08 10,76 65,79
Zaliais Zirneliais (tausojantis)(augalinis)

[-ITvar|Grietiné (30% rieb.) 13-10/3 | 10 0,24 3,00 0,31 29,20

Toa Vlrtas-gar.uose vistienos kumpeliy maltinukas 9-9/3n 20 12.30 5,18 757 126.08
(tausojantis)
Konvekcinéje krosneléje kepti baltaguziy kopiisty 180

[lvar. |suktinukai su morky, pievagrybiy ir neflifuoty 4-34/1 |(100/8| 6,97 14,07 42,17 323,18
ryZiy jdaru (tausojantis) (augalinis) 0)

Ivar. |Bulviy kosé 4-11M | 120 3,12 4,17 22,76 141,04

et Swe;.uq n:orl(-q ir obuoliy salotos su kepintomis 2-3/6M 20 1,02 3.97 3.63 5430
saulégraZomis

I-Ilvar|Pilno griido ruginé duona 14-72/115| 20 1,28 0,38 8,86 43,98

[-ITvar]Stalo vanduo su citrina 15-9/3 | 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89

I-ITvar|Vaisius* 14-30/1d | 150 0,60 0,00 14,85 61,80

| var. 20,4 17,8 68,9 5231

Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) fFaas 119 25 808 570 1

Kalakutienos $a$lykas su darZovémis (tausojantis) 9-20K |150/50| 32,26 9,45 3,09 226,40
Nattiralus vitienos kepsnys (tausojantis) 9-10 100 | 27,97 7,11 3,83 191,20
Vistienos kotletas "Astra"(tausojantis) 9-1/33K | 110 26,74 27,66 9,26 392,94
E;ebti;liai su varskeés (0.5% rieb.) jdaru, grietiné (30% 5-5/2Md |170/30| 21,91 16,33 56.81 461.86

Vaikams sudarytos higieni$kos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali bliti kei¢iami j sezonius vaisius.
** Karsti ir $alti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami

Parengé: dietisté Estera Asa&iovaité



oussmann

Tvirtinu: 6-10 mety amZiaus vaiky valgiarastis

Rumé%@“ausko gimnazija
Direktéfius Artitras Ceknls
//\aa‘
].\ /_ N"’

s

|5

\
N VavVE —

Pusryciai 07.30-9.00 val

\ ‘\ ‘Maﬁv Ticita Patiekalo maistir;é verté, o [Energine¢
\ “/v;\ tiekato pavadinimas Rp. Nr, ( 'c)" baltymai, | riebalai, [angliavan-| verteé,
— kr,._.__. o ' : : g o o deniai, g keal
1rSta many kruopy ko8eé su trintomis uogomis »
(tausojantis) 3-8/2d | 250/30( 6,92 7,56 46,51 281.76
Tepamas siirelis(22,5% rieb.), batonas su sélenomis 14-80/2 | 15/25 3,91 3,74 14,28 106.36
Nesaldinta arbata su pienu (2.5% rieb.) 15-4/1M|150 /50 1,55 1,30 2,40 27.50
IS viso: 12,38 12,60 63,19 415,62
Pietiis 10.30
Patiekalo maistiné verté, g T
: s Iseiga i i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ©® baltymai, | riebalai, |angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
I-Ilvar. |Baltyjy pupeliy sriuba (tausojantis)(augalinis) 1-71M | 150 4,29 217 19.91 116.30
I-ITvar. |Grietiné (30% rieb.) 13-10/3| 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Sl h P, e
Toas Jiros .yde.kos filé maltinis virtas garuose g-2/1ml 75 14,72 4.67 733 130.94
(tausojantis)
SAlF s salieti ¥ s
[var. Dfl I‘ZOYI.[] (kOPU_StT i m,o Hlaos z‘? leJl, zn'nehal') . 4-42/1 1 170 8,10 10,59 44,55 305,89
uzkepélé su cukinijomis (tausojantis) (augalinis)
Ivar. _|SvieZiy kopiistu ir agurky salotos su aliejaus uzpilu__| 2-1/8M |_80/3 1,06 4,01 4,52 58.42
Ivar. | Virti neslifuoti ryZiai su kepintomis morkomis 3-5/3 100 1,78 225 18,18 100,07
I-Ivar. | Pilno griiddo ruginé duona 14-72/15] 20 1,28 0,38 8,86 43 98
I-IIvar. | Geriamas vanduo 15-9/5 | 200 0,00 0,00 0,00 0.00
I-Ilvar. | Vaisius* 14-30/1d| 150 0,60 0,00 14,85 61,80
. e ; o : | var, 24,0 16,5 74,0 540,0
Dienos maistine (g) ir energiné verté (kcal) s 45 16 1 88.5 557 2
Plovas su vi§tiena(tausojantis) 9-20/P | 250 25,30 9,18 44,96 363,59
Vistienos kepsnys su pievagrybiais(tausojantis) 9-53M | 100 19,96 6,27 6,05 160.46 |
Kapotos ladiSos kepsneliai (tausojantis) 8-12/1 120 24,31 20,39 9,10 317.16 |
Lletm%al blynai su malta mesa (vistiena), grietine (10 5-67/1 | 180/30| 26.28 16.18 52.99 462,63
proc.rieb.)

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biti kei¢iami | sezonius vaisius.
** Karsti ir Salti garmyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami

Parengé: dietisté Estera Asaciovaité



oussmann

6-10 mety amziaus vaiky valgiarastis

Tvirtinu:

Rumsﬁku; Antano Baranausko gimnazija
Direkt 3 Hes

11

"\

O\
Pusryéiai 07.30-9.00 val.

\ Ny,
;) ‘\ P k l - Keiga Patiekalo maistiné verté, g Energ'iné
N EN o 31“3 a nimas Rp. Nr. (@) baltymai, | riebalai, [angliavan-| verté,

S — 5 g g deniai, g keal
Pusryc:u dribsniai su plenu (2.5% rieb.) 14-8/3M | 40/150 | 7,81 4,38 41,20 235,46
Varskes siiris (13% rieb.), sviestas (82% rieb.),
visc i batanas 14-7/22 120/5/25| 5,94 7,20 14,05 144,76
Nesaldinta vaisiné arbata 15-4/2 200 0,00 0,00 0,00 0,02
Sviezi agurkai * 2-60/1A | 25 0,18 0,00 0,70 3,50

IS viso: 13,93 11,58 55,95 383,74

Pietiis 10.30

Patiekalo maistiné verté, g

Reiga Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (g} baltymai' rieba]ai, ang]iavan- verte,
g g deniai, g keal
Rauginty kopiist
Lllvar) 5 8 (OpUsHl i 141 | 150 | 1,48 | 2,08 | 12,64 | 7517
sriuba(tausojantis)(augalinis)*
[-IIvar)Grietiné (30% rieb.) 13-10/3 10 0,24 3,00 0,31 29,20
i Vlrtas'gar-uose viStienos filé maltinukas 9-6/2 30 19,90 2,48 4,93 121.64
(tausojantis)

DarZoviy (kopiistai, morkos, Zalieji Zirneliai)

[var.
apkepas su $pinatais (tausojantis) (augalinis)

4-411 | 150 9,06 4,28 46,70 261,59

SvieZiy morky ir obuoliy salotos su aliejaus

Tvar, o 2-3/6M9| 40/6 0,37 3,04 5,19 49,57
uzpilu

[-ITvar|Virty burokéliy skiltelés su citrininiu uZpilu 2-25/1 50/4 0,81 2,05 5,34 43,09

I-IlvarVirti grikiai 3-1/3 100 2.75 3,38 17,95 112,38

I-ITvar|Pilno griido ruginé duona 14-72/15 20 1,28 0,38 8,86 43,98

I-Ilvar|Stalo vanduo su citrina 15-9/3 | 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89

I-ITvar{Vaisius* 14-30/1d| 150 0,60 0,00 14,85 61,80

| var. 27.5 16,4 70,1 537,7

Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) Wit 3.0 148 54 1 565 3

Kietagrudziy kvie€iy makaronai (spage¢iai) su

) ; 5 5-61K | 200/65 333 24,28 8,03 385,44
kalakutiena ir padazu

Vistienos suktinukas su darZovémis (tausojantis) 9-25b 110 29,80 9,57 4,25 22237

Zuvies kepsnys su svoglnais(tausojantis) 8-10/3 | 120 23,81 10,06 7,50 215,78

Mieliniai blynai su sélenomis, grietiné (30% rieb.) | 5-3/1 | 120/25 9,63 15,01 44,54 35179

Vaikams sudarytos higicniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biiti kei¢iami j sezonius vaisius.

* Rauginty kopiisty sriuba ne sezono metu keiiama j §vieZiy kopiisty sriuba (techn. kort. 1-3/1M; B-1.29
g; R-4.05 g; A-9,18 g; Kcal -78.3).

** Karsti ir $alti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami

Parengé: dietisté Estera Asaciovaité



Dussmann

Toibtinip 6-10 mety amziaus vaiky valgiarastis

RuméiékWausko gimnazija
Direktoriug & Clepitis

Pusry¢iai 07.30-9.00 val.

ISeiga Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Rp. Nr. @ baltymai, | riebalai, |angliavan-| verté,
— ———— : g g deniai, g keal
Tir§ta aviZiniy dribsniy kogé (tausojantis) 3-7/5M | 200 6,77 6,22 28,02 195,12
Jogu_rtas (3.2% rieb.) 14-2/1 125 4,50 4,00 19,00 130,00
Vaisius* 14-30/1d| 150 0,60 0,00 14,85 61,80
Nesaldinta vaisiné arbata 15-5/1 200 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso: 11,87 10,22 61,87 386,94
Pietiis 10.30
Patiekalo maistiné verté, g T ——
z i ISeiga R
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @ baltymai, | riebalai, |angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
[-Ilvar. |Bulviené su ryZiais(tausojantis)(augalinis) 1-16b 150 1,52 2,16 15,28 K668
[-Ilvar. |Grietiné (30% rieb.) 13-10/3 10 0,24 3,00 0,31 29.20)
K keinéie k léi 35 (9% ricb.
T onvekeintje krosneléje keptas varlkés (0% rieh) | o 00 | 1s0ms 17,80 | 10,67 | 27,79 | 278.41
pudingas su ryZiais, trintos uogos (tausojantis)
Konvekcinéje krosneléje kepti baltagiiziy kopiisty 180
Ilvar. |suktinukai su morkuy, pievagrybiy ir neflifuoty 4-34/1 | (100/8| 6,97 14,07 42,17 323,18
ryZiy jdaru (tausojantis) (augalinis) 0)
Ivar. Svieiil_; darZoviu rinkinukas (2-3 rii§ys.) * 2-60/1M 80 1,38 0.10 6,36 31.86
I-ITvar. |Pilno griido ruginé duona 14-72 13 0,96 0,29 6,65 32,99
I-Ilvar. |Geriamas vanduo 15-9/5 200 0,00 0,00 0,00 0.00
I-llvar. |Vaisius* 14-30/1d| 150 | 0,60 | 000 | 1485 | 6180
| var. 22.5 16,2 71,2 520,9

Dienos maistiné (g) ir energine verteé (kcal)

Nvar.| 10,3 19,5 79,3 533,9 |

Kiaulienos suktinukai (zrazai) 10-25 100 45,34 26,68 1,37 426,98
Uzkeptas karbonadas su pomidorais (tausojantis) 10-24 110 26,03 16,09 723 277,84
Virta pienidka deirel¢, pomidory padaZas 10-2/1d |110/40] 10,92 17,22 11,68 245,37
Jauticnos kukuliai su rausvu padaZu (tausojantis) 2-53) 110/30] 18,72 12,84 10,19 231113
Virti nedlifuoti ryZiai su ciberZole 3-5/2d 150 2,80 3,40 28,56 156,04

Vaikams sudarytos higieniSkos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biti kei¢iami | sezonius vaisius.

* Svieziy darzoviy rinkinuke darzovés gali biti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniskumag.
** Karsti ir Salti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami

Parengé: dietisté Estera Asaciovaité



pussmann

] 6-1 5 . o
Tvirtinu: 0 mety amZiaus vaiky valgiarastis
Rumsiskiy Az ausko gimnazija

Direkt Artira: i

g~

Pusryc¢iai 07.30-9.00 val.

~ """“M_.._‘
%’3“ 1(\0 Patiekalo maistiné verté, g Energiné
‘:.Qj‘i\?ﬁ‘, pavadinimas Rp. Nr. |I3eiga (2) baltymai, | riebalai, angliavan-| Vverté,

e —

g g deniai, g keal

TirSta many kruopy ko¥é su trintomis uogomis

(tausojantis) 3-8/2 | 200/25 5,32 4,55 31,48 18R IR

Fermentinis siiris (45% rieb.), sviestas (82% rieb.),

bitonas su sélenomis 14-8/1 | 15/5/25 595 8,26 13,91 153,72
Vaisius * 14-30/2T 60 0,60 0,36 8,34 39,00
Nesaldinta kmyny arbata 15-3/1 200 0,04 0,03 0,10 0.82
I8 viso: 11,91 13,20 53.83 381,72
Pietiis 10.30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |I8eiga (g)| baltymai, | riebalai, angliavan-| verte,
g g deniai, g keal
[-Ivar.|Makarony sriuba 1-10/2 150 2,54 2,39 17,06 99,87
[-Ilvar. (Grietiné (30% rieb.) 13-10/3 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Foat lﬁo.nvekcmf,}]e krosn.ele]c'a keptas natiralus viStienos 9.-5/4 70 17.42 2.95 3.72 11574
filé kepsnelis (tausojantis)
Konvekceinéje krosneléje apkepti darZoviy (morkos, :
IIvar. |kopiistai, cukinija) ir le§iy mustinéliai (tausojantis) 4-29/1 150 10,11 5,82 38,25 24580
(augalinis) 'J
LTaE SVIEf-lq l_norlfq sa.lo.tos suvke'pmtomls saulégraZomis ir 2.3110M | 40/4 0.83 3.02 5.08 50.80
saldZiariig§éiu aliejaus uZpilu
Ivar. |Pekino salotos su §vieZiais agurkais ir alicjaus uZpilu 2-5/5 40/6 0,44 3,06 1,89 36,87
Ivar. |Bulviy ko$é 4-1/1M 120 3,12 4,17 22,76 141,04
I-Ilvar. |Pilno griido ruginé duona 14-72/15 20 1,28 0,38 8,86 43,98
I-IIvar. |Stalo vanduo su citrina 15-9/3 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89
[-Ilvar. |Vaisius* 14-30/1d | 150 0,60 0,00 14,85 61,80
: S ; h : | var. 26,5 19,0 74,7 580,2
Dienos maistine (g) ir energiné verté (kcal) Lxae 5.0 46 84.6 5323
Konvek'(sl.neje kr_osnyje keptas kapotos vistienos 9-13/1 120 17,07 5.84 7.7] 15160 |
kepsneliai(tausojantis) .
Tarkuoty bulviy plokstainis, grietiné (30 proc. rieb.) 4-44 250/30 6,96 15,11 53,94 315,90

Troskinti kalakutienos gabaliukai kario padaZe

i 9-11/2 100 11,35 8,72 1,48 186,99
(tausojantis)

Spelta milty sklindZiai su var$ke, trintomis uogomis 6-15/3 | 200/30 | 19,13 14,92 26,02 314.84

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali biiti keiiami j sezonius vaisius.
#% Karsti ir Salti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami

Parengé: dietisté Estera Asaciovaité



pussmann

e 6-10 mety amziaus vaiky valgiarastis
Tvirtinu; .

Rupadis] Q’L@m@'%ranausko gimnazija
ekforius ArtirasCenulis

- =&~ /
Q‘, : e / /2 ) Pusryéiai 07.30-9.00 val.

J}R\:—_’/%) > Teiga Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
4 * ynze alo pavadinimas Rp. Nr. @ baltymai, | riebalai, |angliavan-| verté,
~—— g g deniai, g keal

Virti kiauSiniai, Zalieji Zirneliai *(tausojantis) 7-3/2 t2 30 11,31 9,42 5,30 151,22

vnt, =

Pilno griido ruginé duona, sviestas (82% rieb.) 14-72/4 | 45/5 2,92 4,96 19,99 136,24
Vaisius* 14-30/1d | 150 0,60 0,00 14,85 61,80
Nesaldinta kmyny arbata 15-3/1 200 0,04 0,03 0,10 0,82

IS viso: 14,87 14,41 40,24 350,08

Pietais 10.30

Patiekalo maistiné verté, g

: T Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @ baltymai, | riebalai, |angliavan-| verte,
g g deniai, g keal
I-Ilvar. |Spinaty sriuba (tausojantis)(augalinis) 1-24/1 150 1,05 3,11 8,14 64.74
I-IIvar. |Grietiné (30% rieb.) 13-10/3 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Ivar. |Virtas plovas su kiauliena(tausojantis) 10-91m | 190 13,40 8,58 34,56 269,09

DarZoviy (kopiistai, morkos, Zalieji Zirneliai) Siupinys

[Ivar. T b Aot
su cukinijomis (tausojantis) (augalinis)

4-431 240 9,58 13,38 34,53 296,84

I-Tlvar. |SvieZi agurkai * 2-231 40 0,28 0,00 1,12 5,60

Vit S\vfie.iiq kopiisty ir pomidory salotos su jogurtiniu 2.1/6M | 40/10 0.97 0.43 253 17 88
uZpilu

I-Tlvar. |Pilno griido ruginé duona 14-72/15| 20 1,28 0,38 8,86 43,98

I-ITvar. [Nesaldintas kmyny gérimas su citrina 15-14/1 | 200/2 0,62 0,44 1,68 13,17

I-IIvar. |Vaisius * 14-31/1 | 150 1,35 0,15 17.55 76,95

| var. 19,2 16,1 74,8 520,6
Il var. 14,4 20,5 V22 530,5

Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal)

ZUU
Zemaiéiy blynai su kiaulienos jdaru, grietine (30% rieb.) | 10-4/1d (160/40{ 19,00 21.22 55,62 489,46
A 20
Kiaulienos suktinukai (zrazai) 10-25 100 45,34 26,68 1,37 426,98
Makaronai su jautiena (tausojantis) 10-44] 200 18,36 15,31 39,89 370,79
Varskés apkepas (tausojantis) 6-8 170 21,31 17,92 33,03 378,60
Virti neslifuoti ryZiai su kepintomis morkomis 3-5/3d 150 2,67 4,38 27,26 159,11

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali bti kei¢iami j sezonius vaisius.

* SvieZi agurkai ne sezono metu keitiami j raugintus agurkus (techn. kort. Nr. 2-32/1d B-0,28 g; R-0,04 g; A-2,36
g; Kcal -10,92).

** Karsti ir $alti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami

Parengé: dietisté Estera Asaciovaité



pussmann

i 6-1 t Zi i iarasti
Tvirtinu: 0 mety amziaus vaiky valgiarastis

Rumiiﬁki;;ém%ﬁg:;anausko gimnazija
Direk ﬁ‘%ﬂrﬂ*ﬁ@%ﬁlis
\

Pusryciai 07.30-9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Encrging |
Rp. Nr. | I§eiga (g) | baltymai, | riebalai, |angliavan-| verte.
— - — g g deniai, g keal |
Tirsta grikiy kruopy kosé (tausojantis) 3-1/5 200 7.41 7,78 34,68 | 23833 |
Tepamas siirelis(22,5% rieb.), batonas su sélenomis 14-80/2 15/25 3,91 3,74 14,28 106,36
Svieziy darzoviy rinkinukas (2-3 riigys.) * 2-60/1M 80 1,38 0,10 6,36 31.86
Nesaldinta juodoji arbata 15-6/1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 12,70 11,62 55,32 376,55
Pietiis 10.30
Patickalo maistiné verté, g e
nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, riebalai, |angliavan-| verte,
g g deniai, g keal
I-Ilvar.|DarZoviy sriuba Minestroné (augalinis) 1-17d 150 3,16 1,18 13,79 79,33
I-ITvar.|Grietiné (30% rieb.) 13-10/3 10 0,24 3,00 0,31 29.20
. .. L w . . =
et Konve’kcufqe krosneléje keptas Zuvies kukulis 8-4/1 75 14.72 4.67 733 130.24
(tausojantis)
T v . . 3 3 IS 13 . ey
RISERN * rosintl egtixraskihxl andedini 4-61K | 200/40 | 451 | 516 | 2875 | 17954 |
(tausojantis)(augalinis)
Pekinini e — ; R
L-1ivar | T€ -mlmq kopiisty ir pomidory salotos su aliejaus 2.5/1M 40/6 0.51 411 2,56 4922
uZpilu
Ivar, |Konservuoti Zalieji Zirneliai 2-61 40 1,96 0,08 6,32 33,84
liniu k 3 : : e Eis
e Perliniy ruop_q k.o§e su kepintomis darZovémis 3103 100 2.28 327 16,68 105.24
(morkos, svogiinai)
I-Ivar.|Pilno griido ruginé duona 14-72/15 20 1,28 0,38 8.86 4398
I-ITvar.[Stalo vanduo su citrina 15-9/3 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89
I-ITvar.|Vaisius* 14-30/1d 150 0,60 0,00 14,85 61,80
. A : b : | var, 24,8 16,7 70,9 533.7
k 5 3 5 s
Dienos maistine (g) ir energiné verte (kcal) Il var. 703 138 593 549 2

i‘;ﬁi‘;gﬁ;‘apta Fu s dankinEuli T rpdials 8-14 120 | 2556 | 13,14 | 23,64 | 315.1 T
Vistienos maltinis su siiriu (tausojantis) 114M 100 21,20 12.27 8,51 229,24
UZkeptas vistienos kepsnys su §pinatais(tausojantis) 9-7/2K 120 28,77 17,69 6,56 300,53
SklindZiai su obuoliais ir sélenomis, uogiené 5-4/1M 120/20 7,43 10,95 47,21 317.05

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biiti kei¢iami j sezonius vaisius.

* Svieiy darzoviy rinkinuke darzovés gali biti keidiamos atsizvelgiant j sezoniskuma.
*% Kar§ti ir 8alti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami

Parengé: dietisté Estera Asaciovaité





